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HAIIMOHAJIHA CITIOPTHA AKAJEMMUA ,,BACHUJI JIEBCKHW”

Kateapa ,,®yT601 1 TEHUC”

CTAHOBHUIIE

Ha npod. [leTsp AslekcanapoB BaHKOB, JOKTOD,
Ha JucepranuoHHUA TpyA Ha EBrenui Osierosu4 KoJsibeB, JOKTOpPAHT Ha
peaoBHa ¢opMa Ha OOy4YeHHe.

Tema: ,ArpasiHa noAroToBkKa Ha ¢yT60JHUA ChAMA", 32 IPUCHKAAHE HA
oOpa3oBaTe/JIHAaTA U Hay4YHa cteneH ,Jloktop”. [IpodpecuonaiHo
HanpaspJjieHHe 7.6. CnopTt. HayyHna cnenuasiHocT , Teopusa 1 MmeToa0/10ruda Ha
CIOpTHATa HayKa”.

Hay4eH pbKoBoauTes: npod. Jibuesap JUMHUTPOB, JOKTOP

EBrenuit KosibeB e pogeH Ha 18.01.1989 r. B rp. [laBsiogap, Peny6sarka
Kazaxctan. IlocnegoBaTesnHo 3aBbpumiBa: OKC ,bakanaBbp” - cHeuuasHOCT
,Pusndecka kyatypa u cnopt” (2010 r.); OKC ,Maructbp” - chneuuasHoCT
dusunyecka Kyatypa v cnopt (2012 r.).

[IpodecroHanHaTa KW obllecTBeHaTa J€MHOCT, BKJ.: MpenojaBaTesa IO
aucuunivHara ,Teopus v MeToAuKa Ha pU3HUYecKaTa KyJaTypa U crnopTa” (BKIIL:
NOJABWXKHU WIrPU, CHOPTHU UrpH, JieKa aTJieTUKa U 3UMHU CIOPTOBE) B
HMuoBanuoneH EBpasuckuil yHuBepcuTeT B KazaxcTaH); cb/ius BbB GyTOOIHATA
denepauus Ha KasaxcraH. [lpuTexaBa KBasudukauus. ,Cbaus HallMOHAIHA
KaTeropus no ¢pytroos” npuchbeHa oT MUHUCTEPCTBOTO Ha cnopTa Ha Kazaxctan
(2016T.).

O6pa3zoBaTesiHaTa U npodecroHasHaTa NoAroToBka Ha EBrenuit Kosibes
ca fA06pa MnpeAmnocTaBKa 3a HErOBOTO M3rpakJaHe KaTo CHEeNUaJUCT Mo
dusnyecka KyJaTypa U CIIOPTa, C Bb3MOXXHOCTTA Jla OCbhIIECTBSIBA TEOPETHUYHA U
Hay4YHO-NPUJIOKHA JeMHOCT B 06J1aCTTa Ha MOATOTOBKATA Ha ChAUU 110 GyTHOJ B
ycaoBuATa Ha KazaxcrtaH.

JucepTauuoHHUAT TPYJ (Ha pycku e3uk) Ha EBrenuit KosbeB Ha TeMma:
,AHTerpasHa noArotoBka Ha GyTO0JHUA CbAUA" e pa3paboTeH B obeM oT 177
CTaHAApPTHU cTpaHuLU. CbAbprKa: BbBeJlEHUE; YETUPU TJaBU (TeOopeTHUHU

npeJiNoCTaBKU U U3CJieJiBaHe Ha MpobJieMa Ha CbAUNUCTBOTO U MOArOTOBKATa Ha



COOPTHU CbJUM); OpraHusalus U METOAM Ha U3CJAe/]BAHETO; U3BOAU U
NpenopbKU; MOJ3BAaHU JMTEPAaTypHU U JOKYMEHTAJHW U3TOYHULU - 91 (Ha
kupuauna(. TpyabT e oHarsiefeH ¢ 15 ¢urypu u 28 tabaunu. CTpykTypaTa Ha
TPy/Za € B CbOTBETCTBHE C yCTAHOBEHUTE U3WCKBAHUs 3a pa3paboTKaTa Ha TO3U
BU/| HAYYHU TPy 0OBe.

llenTa Ha u3ciaenBaHeTo: ,Bb3 OCHOBa Ha M3y4yaBaHETO Ha Ipoleca Ha
NOAroTOBKAaTa Ha PyTOOJHUTE ChJAUU 32 ChJIUHACKA AEUHOCT /1a ce pa3paboTH U
BHeapu ,KommiekcHa MeTojMKa 3a MHTerpajHa NOJATOTOBKAa Ha (QyTOOJIHU
cbAuK”. 3a U3M'bJIHEHUE HA IieJiTa B JIOTUYECKA MOCJIe,0BAaTEJHOCT U B3aMMHa
Bp'b3Ka ca GOpMyJIMpaHU 7 HAyYHO-U3CJIeJ0BaTEJICKU 3a/JauH.

3a MpoBexJaHe Ha TEeOPETUYHOTO M HAyYHO-NPUJIOKHO H3CJAeBaHe
JIOKTOPAHTBT MNpuUJara HaydyHUTe MeTOJM: TeOpeTU4YeH aHa/JiM3 Ha o6Ia u
crenyajHa JIUTepaTypa; IMeAaroruyeckd eKClepuMeHT, aHTPONOMEeTPUYHO
M3cJie/iBaHe Ha TECTOBETE 3a ONpejie/iiHe HUBOTO HAa pU3nUUecKaTa MOATOTOBKaA
Ha CbJAUUTE; CINelUaJHU MeTOJM 3a H3Cje/lBaHEe Ha ICUXOJOTHYECKUTE
XapaKTEPUCTUKU (aanTUpaHe HAa MeToAuKaTa ,CbCcTe3aTeJTHU CTPeC-CUTyaluu”
Ha P. ®opecTep); MaTeMaTHKO-CTaTUCTUYECKU METO/IH.

KoHTHUHTeHT Ha u3caeaBaHeTo ca 21 ¢yT60/HM cbauu oT [laBaogapcka
06J1aCT, OChIIEeCTBABAIM CbhAUNCKA JelHOCT BbB DyT6osiHATa defepalys Ha
KaszaxcraH.

Caes mpeABapyTe/NHO NMPOy4YBaHe JOKTOpaHTa GopMyJsupa CHOJYy4IUBO
aKTyaJIHOCTTa Ha npob6JsieMa 3a U3cje/iBaHe Ha Bb3MOKHOCTH 3a MPeo/0JisiBaHe
Ha MPOTHUBOpPEYUSITAa B U3UCKBAHUATA U NOJATCOTOBKATa Ha QYTOOJHUTE ChAUM.
Ob6ocHOBaBa HeEOOXOAMMOCTTA OT NMpoeKTUpaHe Ha ,KoMIsiekcHa MeToAMKa 3a
MHTerpaJiHa oAroTOBKAa HAa Gy TOOJHU ChAUN .

B rsaBa mbpBa Ha Tpyzaa (10-69 cTp.) ca nmpeAacTaBeHU U KOMIETEHTHU
OCHOBHM TE€OpPeTHUYHM IMpeJANOoCTaBKUM Ha U3CJe[BaHUS HA MNPOOJeMUTE Ha
CbAWUCTBOTO W MOJATOTOBKAaTa Ha CbAWUH, BKJ.. CbBPEMEHHO CbhCTOSHUE Ha
NOArOTOBKATa Ha CbJWM B CIOPTA; MHTErpasiHa, pU3UUYecKa, MCUXOJO0TUYECK],
TaKTU4YeCKa, TeXHUYeCKa W TeopeThdecka (0oOpa3oBaTesiHA) NOATOTOBKA Ha
cbauuTe 1no ¢pyTo6os. OTKpOsiBa ce MO3UIUSATA HA JJOKTOPAHTA KbM CbCTOSIHUETO
Ha OTJleJIHUTEe CTPaHW Ha MOJArOTOBKAaTa Ha CbAUM Mo ¢yT60J. EAMHCTBEHO -
JIoycHAaTO e ay6JsiMpaHe BBbB BbBeJEeHUETO W TIJlaBa BTOpa Ha TpyJaa IO
OTHOLIEHME Ha LeJTa, 3aJa4uTe U MeTOJUTe Ha H3CJeJBaHeTO, KOUTO e
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Ha u3caefBaHeTo”. JIMNCBAaT 3aK/JAIOYUTEJSHU U3BOAM OT MPOBEJEHOTO
u3cJe/iBaHe B IJlaBa I'bpBa, KOETO cjeJBa Jla O0bjae 6a3a 3a ¢popMysiMpaHe Ha
Hay4HHUS Npo6eM.

PesystaTuTe OT NpOBeJEHOTO HAYYHO-NPUJIOXKHO M3CJeJBaHe ca
npe/iCTaBeHU Ype3 aHaJIM3U B IrJ1aBa TpeTa Ha Tpyaa (139-165 cTp.). BHuMaHue e
aKLleHTUPAHO Ha aHaJM3UTE: KOJMYeCTBEHUTe IOKa3aTesJd 3a JeWHOCTTa Ha
byTOONHUTE CBAMH; KOJUYECTBEHAaTa XapaKTepUCTUKAa Ha /JBUraTesHaTa
aKTUBHOCT Ha QyTOOJHUTE CbJWH; NOATOTOBKATa HAa CBAWM — TEOPETHUYHA,
ncuxoJsiornyecka, ¢pusndecka. U3BouTe M NpenopbKUTE ca B CbOTBETCTBUE C
OCBILECTBEHOTO TEOPETUYHO U HAYYHO-NIPUJIOXKHO U3CJIe/IBaHeE.

[IlpaBu BHeuyaT/ieHHWe KOMIIETEHTHO CbCTaBeHUsI aBTopedepaT KaTo
CTPYKTypa 4 CcbAbpxaHue. Tod mnpejcTtaBa yb6efUTeSHO, NPOPeCUOHATHO
JIUCEPTALlMOHHUSA TPYA,

[lo TeMaTa Ha AucepTaLMOHHUSA TPYJ, ca NpeACcTaBeHU (Ha PYCKU €3HK)
TpU Nyo6JiMKauuu ¢ nbpBU aBTOp EBreHuil KosbeB. Te ca mpsiko cBbp3aHU C
IICUXOJIOTUYECKATa U MHTerpajiHaTa NOATOTOBKA Ha GyTOOJHUTE ChAUU.

C pBa [okjaajla JOKTOPAHTBT Yy4yacTBa B MEXAYHApPOJAHU Hay4HU
koHepeHMU B KazaxcTaH.

Pe3ysTaTuTe OT TEOPETUYHOTO U HAYYHO-NPHUJIONKHOTO M3CJIe/BaHe
NOTBBbPJABaT Te3aTa Ha JOKTOpPaHTa 3a pa3KpMBaHe U OINOJI30TBOpPSIBAaHE Ha
BB3MOKHOCT 3a IpHJaraHe Ha MeTOJa Ha HWHTerpajHara IOArOTOBKa Ha
cbaunTe 1o ¢yToos B Kazaxcran. Ha Tasu ocHoBa ca v HalpaBeHUTE NPENOpPbKU
aJipecUpaHyd K'bM UHAWBUJYAJHUA U UHCTUTYLUOHAJHU cybekTU — PyTOONHATA
denepanua Ha Kasaxcran, ®yrbosiHaTta acouunauuss Ha [laBsiojgapcka 06Jacr,
¢yTOOJMIHM KJyOOBE 3a YCbBBbPIIEHCTBAaHE HAa HHTerpaJjHaTa MOATOTOBKA Ha
byTOOMHU CHAWM.

TeopeTWyHH, Hay4YHO-NPUJOXKHHA M  MNPAKTUYECKU NPUHOCK  Ha
JUCEPTALMOHHUS TPYA:

» B TEOPETUYEH U HAYUYHO-NPUJIOXKEH aCHeKT e MpeJoCcTaBeHa aKTyaJiHa
MH(pOpMaLuA € oKa3aHa Bb3MOXKHOCT 3a MHTerpaJiHa oAroToBKa Ha pyTO60JHU
CbWY;

» 3a I'bpPBU I'bT € NpPOEKTUpaHA U eKcliepuMeHTHpaHa ,KommiekcHa
MeTOJMKa 3a HHTerpajHa MOJATrOTOBKa Ha ¢yTbosHM cbauu B Penyb6sinka

Kasaxcran”;



» B TIpoleca Ha WU3C/IeJBaHETO € TMOCTUTHATO UHTerpupaHe Ha
IICUX0JIOTUYECKATA, dusnyeckara, TEXHUYEeCKaTa, TaKTUYecKaTa 1
obpa3oBaTeJIHATA MOATOTOBKA HA ChAUU 110 GyTOOI;

» C MPAKTHUYECKO MPHUJIOKEHUE CAa TPEHUPOBBYHU 3aHMMaHUS B OT/I€JIHU
IIMKJIM C BpeMeBa NMPOAb/DKUTENHOCT Mpe3 peasn3alds Ha OTAeJHUTe eTany Ha
,KOMIlJIekcHaTa MeTO/iMKa 32 UHTEerpaJiHa NoAroToBka Ha ¢pyTo6osHU chauu”. [lo

CBhIIECTBO TOBA Ca CTOMHOCTHU KPaWHU NPOAYKTHU Ha U3CJIeBAHETO.

3aK/IloueHue.

JlucepTallMOHHUAT TPY/, € caMoCTosITe/IHA paboTa Ha EBrenuit KosibeB. OT
rJeJlHa TOYKa Ha MOJX0J, aKTyaJHOCT Ha TeMaTa, MNPUJIOXKeHUs HaydyeH
MHCTPYMEHTApUYM B HAy4YHO-NPUJIOXKHOTO H3CJe/IBaHe CJeABa Jla MNOJy4Hd
MOJIOXKUTEJIHA OI[eHKa.

Bb3 0CHOBaA Ha rOpersJ/I0KEHOTO B CTAHOBULIETO € YOeJeHOCT mpe/iaram
Ha YJIeHOBeTe Ha HAy4yHOTO Xypu Ja pemat: 1. OneHsBaT MOJIOXKHUTETHO
KayecTBaTa U NMPUHOCUTE Ha JucepTanMoHHUs TpyJ Ha EBrenuit KosibeB Ha
TeMma: ,HMHTerpasHa mnoAroroBka Ha ¢yTtboaHus cbausa’. 2. Cien ycheliHa
3alMTa Ha Tpy/Ja Ja npuchbAaT Ha EBrenuil KosibeB o6pa3oBaTesiHaTa U Hay4yHa
cteneH ,JlokTop” mo HaydyHaTa chnenuasHoct ,Teopuss U MeTOJOJIOTHS Ha

cnopTHaTa Hayka”. [IpodecroHanHo HanpaBJyieHue 7.6. CIOPT.
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Codust (npod. [leTbp baHkoB, f0KTOP)



